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古代廚房： 
工業革命以前 

現代廚房 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOq-1K6ym8gCFcYYlAodDi4Bww&url=http://forestlife.info/Onair/190.htm&psig=AFQjCNGZhBqQVu9L1S_m9MW8DE7apFc0ng&ust=1443586615107472
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKODotSym8gCFYFAlAodej0Ajw&url=http://www.92696.net/unmzp/zcfzd6zb4zfazb3zf8zb7zbfzc9ze8zbczc6zb7zbdzb0zb83dzc4za3zd0zcd.htm&psig=AFQjCNGHuW327_z6x0MqMVz2YP30sMaV5Q&ust=1443586930254201


題綱 

前言 

科技帶來什麼？ 

科技的「利」與「弊」？ 

反思與願景？ 
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《易經》的「易」：變化與差異 

《道德經》︰萬物並作，無以觀其復 

蘇東坡＜赤壁賦＞︰自其變者而觀之 

，則天地間曾不能以一瞬 

聖經：〈傳道書〉凡事都是虛空（變化） 





鉅變：科技與工業（利） 
 舊工業時代科技：開發、控制自然 

 ＊時間：十八世紀的工業革命至十九世紀 

 ＊自然價值改變：人定勝天 ,促使科技發明創造。 

 ＊人與自然的關係改變： 

 開發自然：人利用機器與自然能源（煤、電、石
油、水力） ,大量製造工業產品。 

 控制自然：人造肥料與藥品等。 

影響：物質生活充裕 、舒適 ,壽命增加。 



火車為現代代名詞，具一股強烈的震憾力量， 
鐵路乃跨越泰唔士河，往西部大陸的工程壯舉，
科技對人類帶來進步、快速、舒適的變化， 
人們對科技產生興趣 
畫中的大自然也因速度而改變面貌 

1844   透納, 
雨、蒸汽與速度 



鉅變：科技與工業 
自絕自然（利、弊） 
新工業革命： 

＊時間：十九世紀末至二十世紀 

＊代表科技：包括電學、熱學、鋼鐵、合成
化學、石油、橡膠等。 

＊自絕自然：利用自然 ,操縱自然 ,改變自
然 ,甚至污染 ,破壞自然 ,自絕於大自然之外。 

＊環境超過負荷、品質惡化 ,環境危機湧現。 



鉅變：科技與經濟（利） 

知識經濟 

知識（科學）—技術—產品—市場—利潤 

科技（工業革命） ：科學方法與技術結合，
發明（科學家）與產業（資本家）合作 

科技為技劃性研發工作：快速創造利潤，帶
動經濟與利潤成長。 

影響：計劃掌握科技與經濟。 



科技與生活方式（利、弊） 
機器：有秩序的生產線，人為生產線的
一小部份，有效率。 

機器：打破時間、空間、人際網路、歷
史的聯結。 

工作方式：工作形態改變，工作態度不
同， 按表操課。 

生活方式：工作與休閒分離。 
 



德‧門澤爾扎‧鐵工廠1872-1875 
工作型態改變 



科學、科技V.S.人生觀： 
啟蒙運動 

科學人生觀：物理世界有合理性，找出
普世、平等、 一致原則。 

人定勝天：樂觀心態。 
愛好知識：人類社會遵循理性，追求
「從心所欲，不踰矩」，追求知識，施
以教育，發揚理性，使社會進步，使自
立自達。 
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鉅變：科技與社會（弊） 
 ＊城市興起︰人口集中城市 

 ＊工人、工廠為產業主流，資本家與工人對立。 

 ＊產業競爭︰生產過盛，工廠倒閉，景氣循環。 

 ＊工人生活環境：惡劣，建康受損 

 ＊失業︰機器製造帶來失業，引起社會反感。 

 ＊貧窮 

 ＊社會不公 

 ＊ 人情冷漠、內心孤獨：離家、離親 
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當今科技：利 

生活、學習、工作 
方便：交通、媒體、訊息… ，天涯若比鄰 

快速：訊息管理、網路 … 

豐裕：機器生產、化學工業、石化產業、
基因工程… 



當今科技：弊 

方便？  
  交通、媒體、網路、訊息…V.S. 

資訊爆炸、資訊垃圾！ 

 媒體V.S.判斷力 

手機網路有如鴉片－＞上癮 

自我迷失！ 
 



現代科技：弊 

快速！ 
麥當勞快速出餐 

科技新貴過勞！ 

 line－＞全年無休 

 壓力！！ 
 



現代科技：弊 

豐裕 
化學工業：環境負荷與危害 

石化產業：環境、飲食 

  基因工程：環境、身體機能、 社會結構、
人類文化 … 

醫學科技 

生命品質！ 
 



思索與願景 

 

如何應變？解憂？ 



思索與願景：人與環境合諧 
＊20世紀60年代＜寂靜的春天＞ ：美國生
物學家瑞秋‧卡森開啟新觀念，指出鳥不飛 

、蟲不鳴，死寂的春天違反生態自然 。 
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願景：人與環境和諧 
環境主義： 「環境倫理」
（Environmentalism）︰主張對自然資源進行
有效管理與使用 ,強調保育 ;認為自然有神聖
的意義與法定權力 ,不容濫用 ,人類應予適當
保護  。 

生態主義（eco-centrism）︰生態危機為文
化危機，需了解生態系統還有其他生態系統
並存 ,人不能為其他生物代言 ,也不能將自然
生態做為支配的工具 ,主張人應向自然學習 

 



願景：人與科技和諧 
《莊子．天地》︰「技兼於事，事兼於義，
義兼於德，德兼於道，道兼於天」 ，說明
天人合德、奉天行技的理念。 

《尚書‧大禹謨》︰「水火金木土穀，惟修。
正德、利用、厚生，惟和（不偏倚、中庸、
無私）」，表明科技也需順乎自然，以和人
事為訴求。 

人與技術的和諧，強調「人利用自然，成就
技術，卻不破壞自然」、「科技始終來自人
性」 
 



願景：人與自我和諧 

生活、學習、工作 

身體機能、社會結構、國際現實、
人類文化 … 

不受科技拘束與宰制 



思索與願景：自我身心靈和諧 

自我意義與價值 

靈性 

身體 
內心 



願景 

身體 
飲食、資源、電力… 

辨別「需要」與「想要」  

自律節制！簡樸中庸！ 

避免身體負荷 
     



願景 

心理 
價值觀：意義、價值、喜樂、美感人生 

（自我定位） 

強化「感知能力」 、回歸本心！ 

善用媒體、三C用品 

避免無根的心靈 

 



願景 

靈性 
終極超越： 宗教、天理、良心… 

（人與未知世界的立場） 

平等、尊重、同理心 

進而互助、仁愛、慈悲 … 

避免鬥爭、凌越、宰制的衝突 
 



願景：和諧 
「和」為「對立因素的統一」與「以他平它」  

《國語•鄭語》：「夫和實生物 ,同則不繼。
以他平他謂之和 ,故能豐長而物歸之。若以
同裨同 ,盡乃棄矣。故先王以土與金木水火
土相雜 ,以成百物。是以和五味以調口 ,剛四
肢以衛體 ,和六律以聰耳」 

和：以他平他，由眾多不同事物相配伍 

同：相同事物加一起 

「和」的功能：事物相雜能久能長 
 

 



科技的藏鏡人—人 

水能載舟、覆舟 

變化、利與弊、和諧 



結論 

 
科技激發創造力，但勿自立神明 

追求物質與精神的合理與和諧 

人可以偉大，但要自律、謙卑 
 

 



人與自然和諧 

人與人和諧 

人與自我和諧 

科技 



   感謝聆聽！ 

       敬請指正！ 


