
從故事打開⼈⽣視野—— 
看故事的擷取與應⽤

中國⽂學系⽂藝創作組

馮翠珍



先來看⼀段影片

https://www.facebook.com/watch/?v=1293030620791367


來，告訴我，你為什麼
要會說故事？！ 

🤣🤣🤣
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你從來不知道的 
我的⾃我介紹



結論： 
我是⼀個⼀直與 
故事為伍的⼈



但，其實你也是！



故事在⽣活中無所不在
• ex:你的⼈⽣故事



故事在⽣活中無所不在
• 你媽媽的⼈⽣故事：



故事在⽣活中無所不在
• 你爸爸的故事：



故事在⽣活中無所不在
• 你與⼿⾜的故事：



故事在⽣活中無所不在
• ex:你的家族故事



故事離你⼀點也不遠， 
只是你不知道怎麼說⽽已



讓我講⼀個故事給你聽 
板橋三娘⼦



板橋三娘⼦
•⼀家旅社主⼈把⼀種餅給來投
宿的旅客吃，旅客吃了會變成
驢。

•然後她將這些驢出售獲利。

•但是這個秘密被⼀名旅客發現
了，就偷了餅給旅社主⼈⾃⼰
吃，結果旅社主⼈⾃⼰變成了
驢 





你⼀定覺得剛才的動畫，
不過是在騙⼩孩的⋯⋯ 
那麼這個呢？

https://www.youtube.com/watch?v=C7wRb9adQUc&ab_channel=%E8%94%A1%E4%BE%9D%E6%9E%97JolinTsai


來，說個故事給你聽



故事聽完了，你還記得什麼？

• 其實，故事是有邏輯的。順著邏輯走下去，你會記得
整個故事。



-不知情的王⽣帶妖怪變成的美女回家藏在書房。
-王⽣發現妖怪把畫好的⼈⽪穿在⾝上變回美女。
-妖怪撕碎驅妖拂塵、進屋剖開王⽣腹部、挖出⼼臟帶走。
-道⼠⽤桃⽊劍刺妖怪、⼈⽪脫落。 
現出原形的妖怪變成餓⿁趴在地上發出豬的嚎叫聲。

-道⼠⽤桃⽊劍砍下妖怪的頭、妖怪變成濃煙， 
被吸入道⼠的葫蘆裡。

-道⼠把⼈⽪像畫軸⼀樣捲起帶走。
-陳⽒為救丈夫，吞下乞丐吐的滿⼿痰。
-吞下的痰吐出來變成⼼臟掉入王⽣胸腔讓王⽣死⽽復活。



當你能整理出整個故事， 
你就能創造故事



讓我們來看看 
⽤畫⽪改造出來的故事

→外星⼈變回綠⾊異形時，喝下藍⾊藥⽔後就會慢慢塑型變成美女，被要送飯給
她的王先⽣撞⾒。
→外星⼈的觸⼿從他耳朵侵入，將他體內的內臟全部吸乾，佔據王先⽣空的軀殼，變
成⼈類逃走。
→美國NASA的衛星發現異常，趕到後果然在王先⽣家廢棄的後院裡，發現⾶碟與還
無法很好控制⼈體的外星⼈，將他束縛後以⾼能電波攻擊他的腦部，外星⼈全⾝劇烈
的抖動，發出噁⼼的尖叫聲，並從耳朵流出，並嘔出王先⽣溫熱的內臟。

→NASA給外星⼈戴上⾃制的頭盔，將外星⼈鎖進⼈造液裡。

王先⽣與朋友聚餐完後，半夜醉醺醺走回家時，遇⾒外星⼈變成的美女，因為醉酒後⼼
智脆弱，於是被外星⼈控制了腦波後，把外星⼈帶回家中三樓放雜物的倉庫安置。

-王⽣發現妖怪把畫好的⼈⽪穿在⾝上變回美女。
-不知情的王⽣帶妖怪變成的美女回家藏在書房。

-妖怪撕碎驅妖拂塵、進屋剖開王⽣腹部、挖出⼼臟帶走。
-道⼠⽤桃⽊劍刺妖怪、⼈⽪脫落。 
現出原形的妖怪變成餓⿁趴在地上發出豬的嚎叫聲。

-道⼠⽤桃⽊劍砍下妖怪的頭、妖怪變成濃煙， 
被吸入道⼠的葫蘆裡。

-道⼠把⼈⽪像畫軸⼀樣捲起帶走。→NASA將被泡在液裡動彈不得的外星⼈帶走。

-陳⽒為救丈夫，吞下乞丐吐的滿⼿痰。
來看兒⼦的王先⽣媽媽發現後院的騷動，跑去後發現躺在地板上⼀臉蒼⽩、毫無呼吸
的王先⽣，哭著求NASA救他。

-吞下的痰吐出來變成⼼臟掉入王⽣胸腔讓王⽣死⽽復活。
→隨⾏的醫⽣替王先⽣開⼑後將內臟裝回去，再餵他⾼濃度的營養液，王先⽣的⾁
體才漸漸回覆⾎⾊，睜開眼睛復活。



這種整理故事的⽅法， 
叫做情節單元整理法



⼀個情節單元，就是對
⼀件事情「簡單」⽽
「完整」的敘述
—中國⽂化⼤學  中國⽂學系  ⾦榮華教授



太原有⼀個姓王的年輕⼈，早起散步，遇到⼀位女郎。只⾒她抱著包
袱獨⾏，走得⼗分艱難。急忙走近⼀看，卻是⼀位年齡在⼆⼗七八歲
的美貌女郎。⼼裡⼗分愛慕。便問：「你為何星夜獨⾏？」女⼦說：
「陌路之⼈，不能解我的憂愁，勞你相問什麼?」王⽣說：「你有什
麼憂愁，我或者能效⼒，希望你不要推辭。」女⼦悲泣地說：「我⽗
⺟貪圖錢財，把我嫁給了⼀個富貴⼈家做妾。可她家⼤娘⼦⼗分兇
狠，朝夕打罵，我不能忍受，就想遠遠的逃走。」王⽣問：「那麼你
到哪裡去呢？」女⼦回答：「逃亡之⼈，那有定所。」王⽣說：「我
家離此不遠，來坐坐好了？」女⼦⼗分⾼興，答應了他。 

    王⽣替她拿著包袱，領她⼀同回了家。進了屋，女⼦四下⼀看，
⾒沒有別⼈，便問：「您為什麼沒有家⼝？」王⽣回答：「這是書
房。」女⼦說：「這房⼦ 好，如果你可憐我，讓我活下去，請保守
秘密不要洩漏消息。」王⽣答應了她於是和他和寢。讓她藏在密室
中，過了好幾天，別⼈也不知道。

-不知情的王⽣帶妖怪變成的
美女回家藏在書房。 



所以回過頭來， 
當我們懂得使⽤這樣的⽅法 

整理故事之後， 
再回頭去看〈鄭伯克段於鄢〉 
這篇⼤⼀國⽂選裡的課⽂



鄭伯克段於鄢
• 武姜討厭難產⽣下的寤⽣，⼀直為段向寤⽣索取領地、兵
⾺。

• 弟弟段派刺客暗殺寤⽣失敗後，寤⽣放假消息引段率軍隊來攻
• 寤⽣讓⼼腹穎考叔帶走段的精銳軍隊，段兵敗飲恨⾃殺
• 寤⽣發誓與⺟親「不及黃泉無相⾒也」事後後悔
• 穎考叔在隧道內掘地⾒泉，讓寤⽣⺟⼦相⾒和好



The End


